
 

 

 
Lp. hambaarst! 

Reedel, 28. oktoobril kell 12:00-17:30 toimub Viru Implantoloogia koolitus kaasaegsete 
kontseptsioonide tutvustamiseks parodontaalkirurgias nii loengute kui ka videoülekandega 
näidislõikuste näol. Lõikused toimuvad Viru Hambakliinikus Hobujaama 4, Tallinnas ning 
kantakse reaalajas üle Park Inn Central hotelli konverentsikeskusesse. Koolitusel osalevad Viru 
hambakliiniku, Lasnamäe hambakliiniku, Merimetsa hambakliiniku, Kesklinna hambakliiniku ja 
Cardens hambaravi arstid ning spetsialistid väljastpoolt meie kliinikute ketti. 

Koolitus:  Kaasaegsed ravikontseptsioonid parodondipatoloogiaga patsientidel 

Asukoht:  Park Inn Central by Radisson, Narva mnt 7C, Tallinn 

Kuupäev:  28.10.2011  

Kellaaeg:  12:00-17:30  

Lõuna (2-käiguline): 10 EUR/inimene (sisaldab pearooga, magustoitu, kohvi/teed ja jäävett 
sidruniga või eelrooga, magustoitu, kohvi/teed ja jäävett sidruniga) 

Osalejatel palume ennast registreerida enne 20. oktoobrit 2011.a e-posti aadressil 
info@viruhambakliinik.ee või telefonil 660 2302 (vajalik märkida, kas soovite ka lõunat) 

OSALEJATE ARV PIIRATUD! 
 

PÄEVAKAVA:                

12:00 - 13:15 Live operatsioon. Igeme retsessiooniga patsiendil limaskesta plastika. 
Teostavad: dr. Kristo Ivanov ja TÜ Stomatoloogia kliiniku suukirurgia osakonna 
juhataja dr. Aili Tuhkanen 

13:15 - 13:30 Kohvipaus 

13:30 - 14:15 Live operatsioon. Tekka implantaadi paigaldamine. Teostavad: dr. Timo Paberit 
ja dr. Kristo Ivanov 

14:15 - 15:15 Lõuna 

15:15 - 16:00 Tekka II etapp. Jäljendamisest kroonimiseni. Teostab: dr. Tambet Tähepõld 

16:00 - 17:00 Parokirurgia. Lektor: dr. Aili Tuhkanen 

17:00 - 17:30 Mida teha parodondi patoloogiaga patsiendiga? Lektor: dr. Eva-Liisa Soonsein 



 

 

LEKTORID:                 

Dr. Aili Tuhkanen DDS, OMFS - näo-lõualuukirurg, SA TÜ kliinikumi 
Stomatoloogia kliiniku arst-õppejõud, suukirurgia osakonna juhataja. Dr. 
Tuhkanen on tegev näo-lõualuukirurg, kelle teadmisi hindavad nii 
kolleegid, hambaravi põhiõppe tudengid kui ka residendid, kelle aktiivse 
õpetamisega ta juba aastaid Tartu Ülikooli juures tegelenud on. Pidev 
erialane täiendus nii Eestis kui ka rahvusvahelisel tasandil. Oma 
doktorikraadi taotleb dr. Tuhkanen just parodontaalkirurgia vallas ning 
tema teadustöö on saanud rahvusvahelist tunnustamist. Nimelt pälvis tema teadustöö 
"Parodontaalsete luudefektide regeneratsioon" Julius von Szymanowski nimelise auhinna. 
Teadustöös hindas dr. Tuhkanen erinevate parodontaalsete luudefektide regeneratsiooni 
pärast autoluuplastikat. 

Dr. Timo Paberit DD - dr. Paberit on lõpetanud Tartu Ülikooli 2001. 
aastal ning talle omistati hambaarsti kraad. Sügavamat huvi on dr. 
Paberit tundnud kirurgia vastu ning ennast selles vallas ka pidevalt 
täiendanud. Oma kolleegide seas on dr. Paberit hinnatud spetsialist, 
kellele suunatakse üle Eesti patsiente konsultatsiooniks ning vajadusel 
erialaseks raviks. 2010. aastal lõpetas dr. Paberit Frankfurdi Ülikoolis 
mitmeaastased õpingud implantoloogia vallas. Dr. Paberit on aastate 
jooksul üles astunud erinevate ettekannetega:  
 2008 „Augmentatsiooni vajadus ja võimalused Implantoloogias“, Viru Implantoloogia 

seminar 
 2006 „Ravijuhud Osteofix implantaatidel, Praktiline kogemus“, Viru Implantoloogia seminar.  
 2005 EHÜL Kevadseminar: „Atraumaatiline Hambaekstraktisoon, praktilised 

kogemused“,Tartu 
 2002 Referatiivne töö: „Riskifaktorid hambaimplantatsioonil“ 
 2001 Teaduslik ettekanne: „Endodontilise ravi iseärasused eakatel patsientidel“  
 2001 Teaduslik ettekanne: „Juureravile halvasti alluvate infektsioonide mikrobioloogilised 

aspektid“ 

Dr. Kristo Ivanov DD - dr. Ivanov on lõpetanud Tartu Ülikooli 2007. 
aastal, mille järgselt astus residentuuri ning 2010. aastal omistati talle 
restauratiivse hambaravi eriarsti kutse. Alates 2010 aastast on dr. Ivanov 
TÜ doktorant. Töötab TÜs suukirurgia osakonnas arst-õppejõuna. 
Erialaselt tunneb süvendatut huvi suukirurgia, implantoloogia ning 
proteetika vastu. Ettekanded lektorina: 
 2011 Ravi hambaimplantaatidega. Näiteid igapäeva praktikast. 

(Tartu, SA TÜ Kliinikumi Koolituskeskus) 
 2011 Esmaabi hambaravis. (Tartu, SA TÜ Kliinikumi Koolituskeskus) 
 2011 Esmaabi hambaravis. Taaselustamine kliinilisest surmast. (Tallinn) 



 

 

 2010 Rekonstruktiivne luukirurgia. Parodontiidi haava paranemine, juhitud koe 
regeneratsioon: kasutatavad membraanid ja luuasendusmaterjalid parodontaalkirurgias ja 
implantatsioonil (Tallinn) 

 2009 Enamlevinud muutused suuõõne limaskestadel (Tartu, SA TÜ Kliinikumi 
Koolituskeskus) 

 2009 HIV-i avaldumine suuõõnes (Tartu)  

Dr. Eva-Liisa Soonsein DD - lõpetas 1999. aastal Tartu Hugo Treffneri 
Gümnaasiumi. Samal aastal asus õppima Tartu Ülikooli hambaravi 
erialal, mille lõpetas 2004 aastal (cum laude). Olles spetsialiseerunud 
parodontoloogiale, lõpetas Dr. Eva-Liisa Soonsein 2007 aastal Tartu 
Ülikooli restauratiivse hambaravi eriala residentuuri. Paralleelselt tööga 
täiendab ta alates 2010. aastast end Frankfurdi Ülikoolis (Structured 
Implant Course by Frankfurt University Baltic Group).Dr. Eva-Liisa 
Soonsein on läbinud mitmeid erialaseid täiendkoolitusi Eestis ja Saksamaal (Xive Practical and 
Theoretical Implant Course ning EAO aastatel 2007 ja 2005 Frankfurdis). 

Dr. Tambet Tähepõld DD - dr. Tähepõld lõpetas 2002 aastal Tartu 
Ülikooli hambaarstiteaduse erialal. Täiendab end pidevalt erialastel 
koolitustel nii Eestis kui ka mujal. On kolleegide seas hinnatud oma 
innovaatilisuse poolest. Erialasteks huvideks on endodontia ning 
kirurgia. 

 
 

 
 

 

 

 
 

 


